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 قدمةم

وعلى آلة  بن عبد الله والصلاة والسلام على من لا نبي بعده، محمدالحمد لله وحده 

 وصحبه، وبعد:

من منطلق حرص المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني وتماشيا مع تحقيق رؤية التحول 

الحقائب التدريبية  تدريبية بعضالوطني والمساهمة في الخدمة المجتمعية رأت أن تتقدم خدمات 

تدريب في ساعة  16بشكل مُبسط في محتوى تدريبي تقديمه في دورات قصيرة لا تتجاوز 

الأسبوع، تُقدم لجميع شرائح المجتمع الراغبين في اكتساب مهارات في أحد التخصصات التي 

 تهمهم في حياتهم اليومية.

برامج التدريب لمتدربي  الكهرباء والتمديدات المنزلية " "هذه الحقيبة التدريبية  وتتناول

 البرنامجلهذا  وليةالمهارات الأ افة المهنية واكتسابالثقموضوعات حيوية تتناول  المجتمعي 

 .التدريبي

 لمناهج وهي تضع بين يديك هذه الحقيبة التدريبية تأمل من الله عز وجلًلوالإدارة العامة 

مباشر في تأصيل المهارات الضرورية اللازمة، بأسلوب مبسط يخلو من  الشكلأن تسهم ب

 ساب هذه المهارات. بالتطبيقات والأشكال التي تدعم عملية اكت مدعمالتعقيد، 

إنه سميع  المستفيدين منها لما يحبه ويرضاه،والله نسأل أن يوفق القائمين على إعدادها و

 مجيب الدعاء.

 

 

 

 لمناهجلالإدارة العامة               
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 الفهـــرس

 رقم الصفحة الموضـــــوع

 1 مقدمة

 2 الفهرس

 3 تمهيد

إجراءات  السلامة الوحدة الأولى :  4 

 7  .العدد اليدوية الوحدة الثانية :

الكهربائية تعرية الأسلاكالوحدة الثالثة:   14 

.الكهربائية المفاتيحو الرموز  الوحدة الرابعة :  17 

 31  .عمليةالتمارين الالوحدة الخامسة: 

 69 المراجــــع
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 تمهيد

 

للحياة اليوميـة وتعتمد تعد الطاقة الكهربائية في هذا العصر من الركائز الأساسية 

كثير من المصانع والشركات والدوائر الحكومية المدنية والعسكريـــة والمنازل السكنية 

والمراكز التجارية والمستشفيات على نقل الطاقة الكهربائية وتوزيعها وذلك بشكل صحيح 

 وبطرق علمية فنية صحيحة وآمنة.

( يقوم المتدرب بتوصيل والتمديدات المنزليةالكهرباء وفي هذه الحقيبة التدريبية )

الدوائر الكهربائية المتعددة مثل تشغيل الإضاءة المتنوعة بإتباع الطرق الصحيحة والآمنة في 

 نفس الوقت وذلك لحماية المتدرب والأجهزة والمنشآت الكهربائية معاً. 

 وتتكون هذه الحقيبة التدريبية من عدة وحدات وهي كما يلي:

 إجراءات السلامة. الأولى: دةـالوح

 .العدد اليدوية الثانية:وحدة ال

 الكهربائية. الأسلاكتعرية  الوحدة الثالثة:

 .والمفاتيح الكهربائيالرموز  الوحدة الرابعة:

  .عمليةالرين تماال: الخامسةالوحدة 
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 إجراءات السلامة 

 الوحدة الأولى
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التدريبية الحقيبةالسلوك المهني الذي يجب التقيد به خلال التدريب على مفردات هذه     

 

 

 أخـي المتدرب:

إن تطبيقك للسلوك المهني السليم أثناء تدربك على مفردات هذه الوحدة هو الطريق الأمثل 

أثناء لنجاحك وتفوقك واكتساب احترام وتقدير الآخرين وتجنبك للحوادث المحتمل حدوثها 

 تواجدك في بيئة العمل ومن هذه السلوكيات ما يلي:

تقيدك بلبس ملابس التدريب والسلامة المناسبة مثل حذاء السلامة ونظارات السـلامة /1

 أثناء العمل في الورشـة أو المختبر دليل وعيك.

 احرص على تنظيم وترتيب العدد والأدوات بشكل منظم ومرتب وفي أماكنها الخاصة./2

 ومكان العمل.فظة على نظافة الورشـة والمختبر داوم على المحا/3

 التزم بالمحافظة على الهدوء والنظام في الورشـة والمختبر ومكان العمل./4

 احرص على حسن التعامل مع المدربين والتعاون معهم.  /5

 المختبر ومكان العمل.ات والأنظمة المتبعة في الورشـة وتقيد بالإرشـاد/6

 احرص على حسـن التعامل مع زملائك المتدربين والتعاون معهم./7

 تحل بالأخلاق والتعاليم الإسـلامية في تعاملك وأثناء عملك./8

 لا تتعرف على المعدات والتجهيزات بنفسك بل اطلب مساعدة المدرب. /9

 لا تخرج من الورشة دون إذن المدرب. /10

  ومغادرتك مع نهاية الوقت.حافظ على وقت التدريب بحضورك مبكراً /11

 .كحافظ على العدد والأدوات من الضياع أو التلف فهي مسؤوليت /12
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تقيد بلباس التدريب داخل الورشة والتزم بمتطلبات السلامة الأخرى مثل: الحذاء المناسب  /1

اليدين أثناء لحماية القدمين ونظارات السـلامة لحماية العينين والقفازات المناسبة لحماية 

 العمل.

تقيد باستخدام العدد والأدوات حسب اختصاصها ولا تستخدم أداة خاصة لعمل معين في  /2

 عمل مغاير. 

 .طفايات الحريق تدرب على استخدام  /3

لا ترمي العدد والخامات على زملائك عند إعطائك لهم بل ناولها مناولة يدا بيد حتى تجنب  /4

 .نفسك وغيرك إصابات خطيرة

تطبيق مفردات هذه الوحدةالأمن والسلامة عند إجراءات   
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 العدد اليدوية 

 الثانيةالوحدة 
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 (.  قصافة ) قطاعة -1

تقشير الأسلاك قاطعة الأسلاك وأيضا في  تحتوي على فكين ذوي حدي قطع تستخدمان في

 ( يبين شكل القطاعة. 1- 1الكهربائية. والشكل ) 

 
( 1- 1شكل )   

 

 الزرادية العادية -2

تستخدم الزرادية العادية في قطع وثني الأسلاك عامة وكذلك تستخدم تعريت 

( يبن شكل  1- 2الأسلاك الكهربائية و أيضا تستخدم في الربط. والشكل ) 

 الجامعة.الزرادية 

 
( 1- 2شكل )   

 

 زرادية بوز دائري. -3

تستخدم الزرادية ذات البوز الدائري ( في جدل الأسلاك الكهربائية وعمل العــروة 

( يبين شكل الزرادية ذات البوز  1- 3لأطـراف الأســلاك والموصــلات. والشكل ) 

 الدائري.

 
( 1- 3شكل )   
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 عراية أسلاك بمسمار ضبط. -4

تستخدم عراية الأسلاك في إزالة الطبقة العازلة عن الأسلاك ويتم ضبطها بواسطة 

 مسمار الضبط على حسب قطر السلك وعلى حسب سماكة العازل.

 
( 1- 4شكل )   

 

 صغير.كبير و  مفك فاحص -5

كهربائية يستخدم في يتكون مفك فاحص كبير أو صغير من لمبة بيان ومقاومة 

( يبين شكل  1- 5الكشف عن مرور تيار في النقاط المراد اختبارها. والشكل ) 

 مفك فاحص صغير.

 
( 1- 5شكل )   

 

 

 مفك عادي كبير و وسط وصغير. -6

ويستخدم في ربط وفك المسامير ذات الرأس المشقوقة ويختلف عرض سلاح المفك 

 المسمار المراد ربطه أو فكه.اعتمادا على مقاس 

 
( 1- 6شكل )   
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 مفك مربع كبير و وسط وصغير. -7

ويستخدم المفك المربع في ربط وفك المسامير ذات الرأس ذي الشقين المتعامدين وهذا 

 النوع أيضا يختلف عرض سلاحه اعتمادا على المسمار المراد فكه أو ربطه.

 
( 1- 7) شكل   

 

 الكيابل. أو مشرط لتعرية سكين تعرية -8

( يبين شكلَا لسكين  1- 8تستخدم في تعرية الكابلات من العازل والشكل ) 

 التعرية.

 
( 1- 8شكل )   

 ميزان ماء. -9

يستخدم ميزان الماء في وزن الخامات والقطع بحيث تكون بشكل موازِ أو بشكل 

 يبين شكل ميزان الماء. (1- 9)عمودي والشكل 

 
( 1- 9شكل )   
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 مطرقة. -10

- 10)والشكل م أو التذنيب أو التكسير. تستخدم المطرقة في عملية الدق أو الترقي

 يبين أحد أنواع المطرقة. (1

 
( 1- 10شكل )   

 .ومثقاب يدويمخراز  -11

يستخدم المخراز أو المثقاب اليدوي لعمل ثقوب صغيرة من أجل تثبيت الخامات على 

 ( يبين شكل المخراز والمثقاب اليدوي 1- 11)لوحة العمل والشكل 

 
( 1- 11شكل )   

 

 متر. 2 قياس طولمتر  -12

يبين  (1- 12)يستخدم المتر في قياس الأطوال أو تحديد الأبعاد والنقاط. والشكل 

 شكل المتر
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( 1- 12شكل )   

 لسحب الأسلاك. ةسست -13

وهي عبارة عن شريحة من الحديد الصلب ذات أطوال مختلفة وعرض بحدود نصف 

وقابلة للالتفاف والتلوي داخل المواسير. في مليمتر وبذلك تكون مرنة 2سنتمتر وسمك 

س كروي. ولنهاية الثانية حلقة لربط الأسلاك المراد دفعها داخل أحد نهايتيها رأ

 .المواسير

 

 بمؤشر. مقاومة(، تيار، )فولتجهاز قياس  -14

 (1- 13)يستخدم جهاز القياس في تحديد قيمة الجهد أو التيار أو المقاومة والشكل 

 يبين شكل جهاز القياس بمؤشر.

 
( 1- 13شكل )   
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 نشار حديد.م -15

يستخدم المنشار الحديد في قطع الحديد أو في قص المجاري البلاستيكية. والشكل ) 

 ( يبين شكل منشار الحديد. 1- 14

 
( 1- 14شكل )   
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 تعرية الأسلاك الكهربائية 

 

الثالثةالوحدة   
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 1 رقم التمرين

 تجهيز كيبل قطني مع وضع لفات من خيط الدوبارة اسم التمرين

الهدف من 

 التمرين

قطــني بلفــات مــن خــيط   2mm 1.5أن ينفــذ المتــدرب تجهيــز وتعريــة كيبــل 

 الدوبارة

 الأدوات

 والعدد

 المستخدمة

 سكينة تعرية كيابل .                1

 عراية أسلاك.   2

 متر قياس . 3

4 

عدد 

 القطع
 الأبعاد اسم القطعة

 

1 
 H03موصل  

RT-F 
x 2 x 1.5mm 3

220mm 

 6mm جلبة مطاطية  5

- 
خيط دوبارة 

 1mm  مشمع

 21.5mm جلبة موصل 6
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 خطوات العمل: 

 .  بالضبط200mmقص الموصلات بطول  (1

 .  بالضبط ثم قصه 60mmشق العازل القطني لمسافة  (2

 
 

 . Bوإدخال جلبة من المطاط على الجانب  Aوضع لفات من خيط الدوبار على الجانب  (3

 .  تقشير أفرع الموصلات (4

 .  إدخال جلب للأفرع عند نهايات التوصيل (5
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والمفاتيح الكهربائية الرموز  

 

الرابعةالوحدة   
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 الرموز والمصطلحات الخاصة بالتمديدات المنزلية:
 

 اسم الخامة
الحرف 
 المميز

الرمز الخطي 
 )التركيبي(

الرمز التنفيذي 
 )الفعلي(

 رمز خطة سير التيار

 H جرس
   

 X علبة توزيع
 

  

 X البريزة )مقبس(
 

  

 Q مفتاح مفرد
   

 Q مفتاح مزدوج
   

 Q مفتاح طرف سلم
   

 Q مفتاح وسط سلم
   

 S ضاغط
   

 K مفتاح صدمة تيار
 

  

L1 

 

N 

 

PE 

P 

A1 

A2 

1 

2 

L1 

 

N 

 

PE 

P 

A1 

A2 

1 

2 
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 اسم الخامة
الحرف 
 المميز

الرمز الخطي 
 )التركيبي(

الرمز التنفيذي 
 )الفعلي(

 رمز خطة سير التيار

 T محول
 

 
 

 E مصباح
  

 

 Y فاتح باب
 

  

سلم )مزمن( أتواتيك  T 

 

 

 

 LCS خلية ضوئية
   

 F قاطع حراري

   

 F قاطع مغناطيسي

   

 مصباح فلوريسنت
 
 
 
 
 
 
 

E 
   

220V 12V 

t 

N 

4 

3 

P t 

N 

L

1 

220V 12V 

t 

N 

4 

3 

P 

N 

L
1 
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 اسم الخامة
الحرف 
 المميز

الرمز الخطي 
 )التركيبي(

الرمز التنفيذي 
 )الفعلي(

 رمز خطة سير التيار

 P عداد كهربائي

 

  

مفتاح مجزئ جهد 
 )دايمر(

E 
   

 

 الداخلية: الإنارةتمديدات والتمديدات الكهربية المنزلية 

ومنها  ومنفصلة مختلفة وائرمن عدة د والتي تتكون المنزلية الكهربائية التمديدات إن

والحدائق  والأجهزة الخاصة الكهربائية والأجهزة الكهربائية البرايز وائردوالإنارة  وائرد

 العامة وائردالوالتي تعتبر من  الخارجيةعام الإنارة  المنزل والمدخل وهي بشكل وأسوار المنزلية

 .للمنزل

 .المنزل وما يتعلق بها بإنارةسنتحدث عن التمديدات الخاصة و
 

 المنزلية:الإنارة  وائرد

التيار  هو المنزليةالكهربية  الأعمالكافة  ي المستخدم فيائالتيار الكهرب إن

 الكهربائي هدالجالتفرعي وهو التوصيل  الأعمال هذهالمستخدم في  والتوصيل. (AC)المتناوب

ل تريووالن الوجه ما بين هدالج ذاهقيمة ( والواحد)الفاز  الوجه الواحدالمنزل هو  المستخدم في

N  220)خط التعادل( إماV 110أوV. 

KWH 

F1 

R 

1 2 3 4 5 

 

F1 

PENL1 

PENL1 PENL1 

1 2 3 4 5 

 

PENL1 

F1 

R 
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)الدائرة الكهربائيعددنا مسبقا المخطط أنكون قد  الأعمالبتنفيذ  نبدأ أن وقبل

 رئاوعديدة منها عدد الدأمور م بتحديد وقنوالتركيبية والدائرة الفعلية ودائرة مسار التيار( 

لكل  المناسبةوالمقاطع  الأسلاكاختيار و المصابيح الضوئيةوضع  وأماكن للإنارة الخاصة 

كي المعد يتالبلاسالأنبوب التي ستمر ضمن  )الموصلات(الكهربائية الأسلاكرة وعدد ئدا

ية )لوحة ائالكهرب اللوحةل والربط ما بين يوصترة ونقاط الئوالمخصص لكل دا مسبقاً

رة ئومحددة لكل دا ةية والتي هي مخصصائل وعلب المفاتيح الكهربيوصتالقواطع( وعلبة ال

 مكان في إنارة

 

 

 :الكهربي للإنارةل يوصتالفصل وال رئاود

ونذكر منها الشائع  ةكثيرة ومتطورة وذات تقني المصابيحبإضاءة  المتحكمةر ئاوالد

 ا:التي سيتحكم بها ومنه ولكل منها مكان يتناسب مع نقطة الضوء

 إضاءةعن نقطة  ل وفصل التياريوصتل كهربائيمفتاح  )العادية(البسيطة رة ئداال /1

 (. 1، الشكل رقم ) واحدة في نفس المكان
 

 إلى المصباح

 علبة التوزيع

 الأسلاك إلى 

 علبة التوزيع التالية

 الأسلاك القادمة من

 علبة التوزيع السابقة

 مفتاح مفرد
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 ( 1الشكل رقم ) 
 

 ضوئية ةيتحكم كل مفتاح بنقط ينيمفتاحين كهربائ ىبمعن المزدوجةقطع الرة ئدا /2

على  لثريا كهربائية تحتوي رةئالدا هذهنستخدم  أنومثال لذلك  الأخرىعن  منفصلة

مفتاحين كل منهما على  لكي تعمل اللمبات العشر هم هذيلمبات نستطيع تقس عشر

أخرى مثل التحكم في مصباحين رة استخدامات ئالدا همخصص لخمس لمبات ولهذ

 (. 2نفراد، الشكل رقم ) داخل غرفة واحدة كل على إ

 

 ( 2الشكل رقم ) 

 

 

 

 

 

 أخي المتدرب:

التيار الكهربائي عن لوحات التدريب بعد الانتهاء من التمرين افصل 

 .مباشرة

 الخلف الأمام
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من مكانين  أكثر أو ضوئية ةرة تتحكم بنقطئالدا وهذه( التناوب) طرف سلم رةئدا /3

من مكان وفصلها من مكان  الضوئية لنقطةا هذهغيل شحيث نستطيع ت مختلفين

النوم وفي الغرف ذات المدخلين وفي رة في غرف ئالدا هذه وتستعمل .والعكس آخر

، (نزولاوية درج ونهايته )صعود افي بد أيضانهايته وتستخدم  الممر في بداية الممر وفي

 (. 3الشكل رقم ) 

 

 
( 3الشكل رقم )   

 

 أماكن رة للتحكم في الإنارة من عدةئالدا هذهوتستخدم ح وسط سلم رة مفتائدا /4

وهو ( التناوب) طرف السلموهذا النوع من المفاتيح يستخدم مع مفاتيح ، ةتتجاوز الثلاث

 ةمكنزيادة عدد الأ أردناوكلما  ،مفاتيح التناوبالمساعد لذلك ويكون دائما مابين 

ستخدم يو نهايةمالا  والى وسط سلموضع مفتاح  ىالمراد التشغيل منها ما علينا سو

 نقطة التوصيل بالمفتاح الآخر نقطة التوصيل بالمفتاح الآخر

 نقطة التوصيل بالمفتاح الآخر نقطة التوصيل بالمفتاح الآخر

 نقطة مشتركة

 نقطة التأريض
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ة(،)أي يوضع مفتاح طرف كبيرال البنايةوفي درج البناء ) الطويلةفي الممرات  هذا النوع

في آخر مكان للدائرة  سلم في المكان الأول من الدائرة ويوضع مفتاح طرف سلم آخر

ويوضع بين مفتاحي طرف السلم العدد المطلوب من مفاتيح وسط السلم( الشكل رقم 

 (4 .) 

 

 

 

 ( 4الشكل رقم ) 

تختلف  عملية التوصيل لاالكهربائي فإن المفتاح  شكل أوومهما اختلف نوع  

 .لا يتغير الأساسي أوالمبد

وضمن المكان  ةومعروف واضحةفي المفاتيح  الكهربائية الأسلاكتوصيل  عملية 

 الكهربائيوعند التوصيل يجب تعرية بداية السلك  يالبرغتحت  المخصص لذلك

ويجب ، تحت البرغي ويشد بأحكام ىالجزء المعر بشكل مناسب حيث يتم وضع

بشكل  يصبح غير موصولحتى لا السلك تحت البرغي العازل  إدخعدم  إلىه االانتب

 5رقم ) د، الشكل جي (.

 

 

 

 

 

 ( 5الشكل رقم ) 
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 الكهربائيح االمفت

 :الكهربائيوظيفة المفتاح 

 ائية.التحكم في إبقاء التوصيل وإبقاء الفصل للدائرة الكهرب

 طريقة عمل المفتاح:

أو نشغل مجموعة من الأجهزة  اكهربائي انشغل جهاز الكهربائيعند تحريك زر المفتاح 

ي إلى الجهة الأخرى نوقف تشغيل هذا ائوأيضا عند تحريك زر المفتاح الكهرب بائية،الكهر

 الجهاز أو الأجهزة.

 كيف يتم ذلك؟

،وإذا ا إيصاله في دائرة كهربائية مغلقةعندما نريد تشغيل جهاز كهربائي علين

لهذا نستعمل المفتاح بائية، أردنا أن نوقف عمل الجهاز علينا فتح الدائرة الكهر

 أو فتحها.ائية ي في إغلاق الدائرة الكهربئاالكهرب

 كون من قسم موصل للكهرباء مثل قطعتي معدنيتلمفتاح: التركيب البنائي ل

 (. 6، الشكل رقم ) وقسم آخر عازل للكهرباء مثل البلاستيك
 

 

 ( 6الشكل رقم ) 
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 بعض أنواع المفاتيح:

 .الاستخدام المفاتيح الشائعةيوضح الشكل التالي بعض أنواع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7الشكل رقم ) 

 

 الضواغط:

 وظيفة الضاغط:

 ية عند الضغط على الضاغط.ائالتحكم في توصيل الدائرة الكهرب

  

 أخي المتدرب:

مدربيك واضحة لديك أثناء تدربك بل اسأل الغير لا تجتهد في الأمور 

 عن ذلك.

 نقطة مشتركة

نقاط التوصيل 

 بالمفتاح الآخر

نقاط التوصيل 

 بالمفتاح الآخر

نقاط التوصيل 

 بالمفتاح الآخر

 نقطة التأريض

 نقاط التوصيل

 برغي فضي

 برغي نحاسي

توصيلة بين 

 النقطتين
توصيلة بين 

 النقطتين
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 طريقة عمل الضاغط:

وعند ، بالدائرةالموصل الكهربائي يعمل الجهاز الكهربائي عند الضغط على زر الضاغط 

 (. 7، الشكل رقم ) يتوقف تشغيل هذا الجهازالكهربائي الزر للضاغط  رتحري

 

 

 ( 8الشكل رقم ) 

 قاطع الحماية:

عن  بالدائرةهو أداة لفتح الدائرة الكهربائية )قطع التيار( عندما تزيد شدة التيار المار 

يوضع في بداية  مساحة المقطعمحدود  المصهرات الكهربائية عبارة عن سلك تحملهادرجة 

 الدائرة كعنصر أمان وحماية لجميع الأحمال المستعملة في الدائرة.
 

 أنواع القواطع:

 ن :االمصهر )الفيوز( ويوجد منه نوع /1

 ( 1لوجه الواحد، الشكل رقم ) امصهر -أ

 
 ( 1الشكل رقم ) 
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 ( 2 ) رقم الشكل ،أوجه ةمصهر ثلاث-ب

 

 
 

 ( 2الشكل رقم ) 

 

 

 

 

 

 أنواع : ةويوجد منه ثلاث يالقاطع الأوتوماتيك /2

 ( 3الواحد، الشكل رقم ) قاطع الوجه -أ

 

 

 

 

 

 ( 3الشكل رقم ) 

 

  

كون درجة انصهار هذا السلك أسرع من انصهار أسلاك الدائرة تيجب أن 

 المستعمل بها.
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 ( 4، الشكل رقم ) قاطع لوجهين-ب

 

 

 

 

 

 ( 4الشكل رقم ) 

 

 ( 5ه، الشكل رقم ) أوج ةقاطع ثلاث-ج

 

 

 

 

 

 ( 5الشكل رقم ) 

 

 

 

 

 

  

نوع سريع الفصل ونوع بطيء الفصل ن من قواطع الحماية )المصهرات(وجد نوعاي  
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 :البرايزأنواع 

 
  يوضح الشكل التالي بعض أنواع البرايز المستخدمة.
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 التمارين العملية

الخامسةالوحدة   

 



 الإدارة العامة المناهج  الكهرباء والتمديدات المنزلية

 

32 

 1 رقم التمرين

 توصيل دائرة مفتاح مفرد مع مصباح وإضافة بريزة اسم التمرين

من  الهدف

 التمرين

1 
مارســها في الورشــة التأسيســية أن يســتخدم المتــدرب مهاراتــه الــتي ســبق وأن  

 لإيصال مصدر الجهد للوحة العمل .

 أن يتبع المتدرب إجراءات السلامة في التعامل مع الكهرباء . 2

 أن يتمكن المتدرب من تثبيت الخامات معتمداً على مخطط التمرين . 3

 أن يتمكن المتدرب من تنفيذ دائرة مفتاح مفرد مع مصباح وإضافة بريزة . 4

 أن يتمكن المتدرب من فحص الأعطال في الدوائر الكهربائية وإصلاحها . 5

 العدد والأدوات والأجهزة اللازمة الخامات والعناصر اللازمة

 جامعة . ةزرا دي 1 مفتاح مفرد . 1

 بوز ملفوف . ةزرا دي 2 مصباح . 2

 عراية . 3 بريزة . 3

 قصافة . 4 علب توزيع . 4

 مفك عادي . 5 وأكواع بلاستيكية أو حديدية.مواسير  5

 مفك مربع . 6 علبة لمصدر الجهد. 6

 مسطرة قياس حديدية )متر شريطي(. 7 قفزان للتثبيت . 7

 ميزان ماء. 8  

 جهاز قياس ) الأفوميتر ( . 9  

 جهاز فحص صوتي . 10  
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 مخطط التمرين :

 :مخطط تثبيت الخامات على اللوح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الدائرة التركيبية )الرمزية(:
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 الدائرة الفعلية )التنفيذية( :

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 دائرة مسار التيار :

 
 
  

Q 

X1 

E1 

X2 

L1 

 

PE 

 

N 

X 

F1 

E1 

N 

Q 

L1 

X 
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 نظرية عمل الدائرة:

فإن التيار Qمفتوحاً وإذا أغلق المفتاح  Qالمفتاحتكون الدائرة في حالة فصل إذا كان 

 Nإلى المصباح فيضيء وتكتمل الدائرة بخط التعادل    L1يسري عبر نقاط المفتاح من الخط 

. 

 . بالتوازيPE , N , L1أما البريزة فتوصل مع المنبع  

 

 خطوات العمل:

 والمقاسات.تثبيت وتركيب الخامات والأجهزة الخاصة بالتمرين حسب المخطط  /1

 تمديد وسحب الأسلاك والكيابل داخل المواسير الخاصة بها. /2

ــات وأجهــزة التمــرين        /3 ــل والتوصــيل بــين مكون ــة أطــراف الأســلاك والكياب تعري

 حسب المخطط.

التأكد من ربط وشد مسامير الخامات وأجهزة التمـرين علـى أطـراف الأسـلاك      /4

 والكيابل غير المعزولة.

 وب تشغيلها.تركيب وتوصيل الأحمال المطل /5

 إيصال التيار الكهربائي وتجربة التمرين. /6

 

 
 
 
 
 

 أخي المتدرب:

 تعاونك مع زملائك أثناء التدريب يكسبك المهارات المختلفة.

 أخي المتدرب:

أحرص على استخدم الأداة المناسبة للعمـل المناسـب في تنفيـذ التمـرين     

 حتى تسلم من المخاطر .
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بار ذاتياخت  

 في الدائرة الرمزية حدد عدد الأسلاك ؟-
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 :تركيب إضاءة بسيطة

 :التركيب الكهربائي لإضاءة دورة مياه
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 أخي المتدرب:

 غريب . شيءاستشر مدربك عند ملاحظة أي 

 مفتاح

Q1 
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 تركيب إضاءة بسيطة:

 1.5mm²مقطع الأسلاك المستعملة هو 

 أمبير . 16نوع الحماية المستعملة: قاطع دائرة مغناطيسي حراري كهربائي 
 

 

 

 

  

 أخي المتدرب:

 استخدامك الأمثل للعدد والخامات الكهربائية يزيد من كفاءتك.

 أخي المتدرب:

 تأكد من صحة مقطع الموصلات المستخدمة في التوصيل .

 

 
Q 
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 2 رقم التمرين

 اسم التمرين
توصيييييل دائييييرة مفتيييياح مييييزدوو جضيييياحة مصييييباح متييييو   ومصييييباح 

 فلوروسنت

 الهدف

 من التمرين

مارسها في الورشة التأسيسية أن يستخدم المتدرب مهاراته التي سبق وأن  1

 لإيصال مصدر الجهد للوحة العمل .

 أن يتبع المتدرب إجراءات السلامة في التعامل مع الكهرباء . 2

 أن يتمكن المتدرب من تثبيت الخامات معتمداً على مخطط التمرين . 3

أن يتمكن المتدرب من تنفيذ دائرة مفتاح مزدوج لإضاءة مصباح متوهج  4

 تفلوروسنومصباح 

 أن يتمكن المتدرب من فحص الأعطال في الدوائر الكهربائية وإصلاحها . 5

 العدد والأدوات والأجهزة اللازمة الخامات والعناصر اللازمة

 زراديه جامعة . 1 مفتاح مزدوج . 1

 زراديه بوز ملفوف . 2 مصباح . 2

 عراية . 3 مصباح فلورسنت 3

 قصافة . 4 علب توزيع . 4

 مفك عادي . 5 مواسير وأكواع بلاستيكية أو حديدية. 5

 مفك مربع . 6 علبة لمصدر الجهد . 6

 مسطرة قياس حديدية )متر شريطي(. 7 قفزان للتثبيت . 7

 جهاز قياس ) الأفوميتر ( . 8  

 ميزان ماء. 9  

 جهاز فحص صوتي . 10  
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 مخطط التمرين :

 :  مخطط تثبيت الخامات على اللوح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدائرة التركيبية )الرمزية ( :

 
 
 
 
 
 
 

3 3 3 

3 4 
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 الدائرة الفعلية ) التنفيذية ( :

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التيار :دائرة مسار 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

E2 

Q1 

E1 

N L1 

Q2 

Q2 و   Q1 

E1 

X2 
X1 

E2 

F1 

NPEL1 
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 نظرية عمل الدائرة:

مفتوحــا و إذا أغلــق  Q1تكــون دائــرة المصــباح المتــوهج في حالــة فصــل إذا كــان المفتــاح  

ــاح  ــاح       Q1المفت ــق نقــاط المفت ــار يســري عــن طري  E1إلى المصــباح  L1مــن الخــط   Q1فــإن التي

 . Nموصل بخط التعادل  E1لأن المصباح  فيضيء

مفتوحـا و إذا  Q2أما دائرة مصباح الفلوريسـنت يكـون في حالـة فصـل إذا كـان المفتـاح       

إلى مصــباح  L1مــن الخــط   Q2فــإن التيــار يســري عــن طريــق نقــاط المفتــاح     Q2أغلــق المفتــاح  

 E2لأن مصــباح الفلوريســنت    الملف الخــانق و بــادض الإضــاءة فيضــيء   ويمــر ب ــ  E2الفلوريســنت 

 . Nموصل بخط التعادل 

 

 ملاحظة:

 عبارة عن مفتاح مزدوج. E2والمفتاح  E1المفتاح -1

 افة مصباح بيان لكلا الدائرتين كما هو موضح بالدائرة الأولى.يمكن إض-2

 

 خطوات العمل:

تثبيــت وتركيــب الخامــات والأجهــزة الخاصــة بــالتمرين حســب المخطــط وحســب   /1

 المقاسات.

 تمديد وسحب الأسلاك والكيابل داخل المواسير الخاصة بها. /2

ــات وأجهــزة        /3 ــل والتوصــيل بــين مكون ــة أطــراف الأســلاك والكياب التمــرين تعري

 حسب المخطط.

 أخي المتدرب:

 إتقانك للتدريب يمكنك من أداء وتنفيذ التمارين .
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التأكد من ربط وشد مسامير الخامات وأجهزة التمـرين علـى أطـراف الأسـلاك      /4

 والكيابل غير المعزولة.

 تركيب وتوصيل الأحمال المطلوب تشغيلها. /5

 إيصال التيار الكهربائي وتجربة التمرين. /6

 

 

 
 
 

 
 

 تطبيقات للدوائر السابقة:

 تركيب إضاءة مزدوجة، و مكان التنفيذ هو غرفة الحمام.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 أخي المتدرب:

 الجهد والوقت .استخدامك للعدد المناسبة أثناء التدريب يختصر عليك 
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الهــدف مــن تركيبــة الإضــاءة المزدوجــة هــو الــتحكم مــن مكــان واحــد، و بصــفة منفصــلة، في   

 دائرتين مختلفتين.

 

 : وقاطع الحمايةمقطع الأسلاك المستعملة 

 1.5دائرة الإضاءة المقطع: هوmm² 

  أمبير .  16نوع الحماية المستعملة: قاطع دائرة 

 2.5دائرة مقبس آلة الغسيل المقطع: هوmm² 14أو رقم 

  أمبير . 20نوع الحماية المستعملة: قاطع دائرة 
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 :رسم تفصيلي لتركيب الأسلاك
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أخي المتدرب:

 ك أثناء التدريب.لمزاح والمشاحنات بينك وبين زملاءابتعد عن ا

 أخي المتدرب:

 يجب أن تكون لوحات التوزيع الكهربية في مكان آمن.
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 اختبار ذاتي

 الناقصة؟في الدائرة الفعلية أكمل الرموز والخطوط -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 أخي المتدرب:

يســاعدك علــى تنفيــذ الإلمــام بــأنواع العــدد اليدويــة وطــرق اســتخدامها  

 الأعمال بدقة.

Q 

E1 

X2 
X1 

E2 

F1 

NPEL1 
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 3 رقم التمرين

 توصيل دائرة مفتاح طرف سلم مع مصباحين   اسم التمرين

 الهدف

 من التمرين

أن يستخدم المتدرب مهاراته التي سبق وأن مارسها في الورشة التأسيسية  1

 لإيصال مصدر الجهد للوحة العمل .

 السلامة في التعامل مع الكهرباء .أن يتبع المتدرب إجراءات  2

 أن يتمكن المتدرب من تثبيت الخامات معتمداً على مخطط التمرين . 3

 أن يتمكن المتدرب من تنفيذ دائرة مفتاح طرف سلم مع مصباحين . 4

 أن يتمكن المتدرب من فحص الأعطال في الدوائر الكهربائية وإصلاحها . 5

 العدد والأدوات والأجهزة اللازمة الخامات والعناصر اللازمة

1 
 مفتاح طرف سلم .

1 
 زرادية جامعة .

2 
 مصباحان .

2 
 زرادية بوز ملفوف .

3 
 علب توزيع .

3 
 عراية .

4 

مواسير وأكواع بلاستيكية )أو 

 4 حديدية(.

 قصافة .

5 
 علبة لمصدر الجهد .

5 
 مفك عادي .

6 
 قفزان للتثبيت .

6 
 مفك مربع .

7 
 طرف سلم .مفتاح 

7 
 مسطرة قياس حديدية )متر شريطي( .

  8 
 جهاز قياس ) الأفوميتر ( .

  9 
 ميزان ماء.

  10 
 جهاز فحص صوتي .
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 مخطط التمرين :

 : مخطط تثبيت الخامات على اللوح
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 الدائرة التركيبية ) الرمزية ( :

 

 
 
 
 
 
 
 
 

3 

3 4 3 

3 

3 

3 
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 الدائرة الفعلية )التنفيذية( :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسار التيار :دائرة 

 
 
 
 
 
 

 

 

Q1 

X2 
X1 

E1 

X3 

Q2 

NPEL1 

F1 

E2 

E1 

N L1 

Q1 2Q 
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 نظرية عمل الدائرة:

بالتنــاوب 1E,2Eالمصــباحينبتوصــيل التيــار إلى  2Qو 1Qفي هــذه الــدائرة يقــوم مفتــاحي 

يل مــن مفتــاح بحيــث يمكــن الــتحكم بتشــغيل أو فصــل الــدائرة عــن طريــق أي مفتــاح أو التشــغ  

 . Nبخط التعادل  المصباحينوتكتمل الدائرة بتوصيل والفصل من الآخر والعكس 

 يمكن توصيل مصباح أو عدة مصابيح على التوازي مع مصباح الدائرة الأساسي.

 

 خطوات العمل:

 تثبيت وتركيب الخامات والأجهزة الخاصة بالتمرين حسب المخطط . /1

 تمديد وسحب الأسلاك والكيابل داخل المواسير الخاصة بها. /2

ــل     /3 ــة أطــراف الأســلاك والكياب ــات وأجهــزة التمــرين    تعري والتوصــيل بــين مكون

 حسب المخطط .

ــراف      /4 ــرين علـــى أطـ ــزة التمـ ــات وأجهـ ــامير في خامـ ــد المسـ ــن ربـــط وشـ ــد مـ التأكـ

 الأسلاك والكيابل غير المعزولة.

 تركيب وتوصيل الأحمال المطلوب تشغيلها. /5

 إيصال التيار الكهربائي وتجربة التمرين. /6

 أخي المتدرب:

 كن قدوة صالحة ومثالًا لزملائك المتدربين.
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 متوهج. توصيل دائرة مفتاح طرف سلم لإضاءة مصباح

 
 :اللازمة والتغذية الكهربائيةلتطبيق هذا التركيب سنجهز غرفة المعيشة بنظام الإضاءة 

 

  
 أخي المتدرب:

 عند حدوث حريق أبلغ الموجودين فوراً واطلب المساعدة.
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 :مقطع الأسلاك المستعملة 

 :رة الإضاءةئدا

 .mm² 1.5مقطع الأسلاك: 

 .أمبير 10دائرة  عالحماية: قاط

 :رة مقابس التيارئدا

 .14أو رقم 2.5mm²مقطع الأسلاك :

 أمبير. 10دائرة  عالحماية: قاط
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 أنواع مختلفة من المفاتيح:
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 تم تنفيذها:رة تشمل جميع التركيبات التي ئدا

 

 

 
 
 
 
 

 أخي المتدرب:

 الكامنة في ورشة التدريب.انتبه للأخطار 

 مفتاح مفرد

دائرة مزدوجة 

 تسلسل

 دائرة وسط سلم

 تناوب
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 اختبار ذاتي

 الناقصة؟في دائرة مسار التيار أكمل الرموز والخطوط -

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
  

N L1 

Q1 

E2 
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 أخي المتدرب:

 لا تجري في الورشة فأنت لن تسلم من مفاجآت أخطاء الغير .

 أخي المتدرب:

 ابتعد عن أساليب المراوغة والكذب حتى تنال استحسان واحترام الجميع .

 أخي المتدرب:

 على التدرب على استخدام طفايات الحريق . احرص

 أخي المتدرب:

 انتبه إلى ما يحيط بك من أشياء وأشخاص ونظم ولوائح وتعليمات .

 المتدرب:أخي 

 .ة في التعامل مع الغير دليل سمو أخلاقتذكر بأن الأمان
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 4 رقم التمرين

 اسم التمرين
توصيييل دائييرة مفتيياح مجييز) الجهييد ل دايميير ش للييتاءم فييي  ييدة اجضيياحة 

 للمصباح

 الهدف

 من التمرين

 أن يستخدم المتدرب مهاراته التي سبق وأن مارسها في الورشة التأسيسية 1

 لإيصال مصدر الجهد للوحة العمل .

 أن يتبع المتدرب إجراءات السلامة في التعامل مع الكهرباء . 2

 أن يتمكن المتدرب من تثبيت الخامات معتمداً على مخطط التمرين . 3

أن يتمكن المتدرب من تنفيذ توصيل دائرة مفتاح مجزض الجهد )دايمر(  4

 للتحكم في شدة الإضاءة للمصباح.

 أن يتمكن المتدرب من فحص الأعطال في الدوائر الكهربائية وإصلاحها . 5

 العدد والأدوات والأجهزة اللازمة الخامات والعناصر اللازمة

1 
 مفتاح مجزض جهد )دايمر( .

1 
 زرادية جامعة.

2 
 مصباح.

2 
 زرادية بوز ملفوف.

3 
 علب توزيع.

3 
 عراية.

4 

 مواسير وأكواع بلاستيكية )أو

 4 حديدية(.

 قصافة.

5 
 علبة لمصدر الجهد.

5 
 مفك عادي.

6 
 قفزان للتثبيت.

6 
 مفك مربع.

 
 

7 
 مسطرة قياس حديدية )متر شريطي(.

 
 

8 
 ميزان ماء.

 
 

9 
 جهاز قياس )الأفوميتر (.

  10 
 جهاز فحص صوتي.
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 مخطط التمرين :

 : مخطط تثبيت الخامات على اللوح
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 )الرمزية( :الدائرة التركيبية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 أخي المتدرب:

 تأكد من صلاحية الطفايات وأنها تعمل بصورة جيدة.

 أخي المتدرب:

 التفسير الخاطئ يتسبب في توليد الكثير من المشكلات.

3 

 
R 

3 3 
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 الدائرة الفعلية )التنفيذية( :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 دائرة مسار التيار :
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 نظرية عمل الدائرة:

كمفتاح عادي إذا كانت المقاومة  Qفي هذه الدائرة يكون عمل مفتاح مجزض الجهد 

R  على وضع الصفر بحيث يسري التيار إلى المصباحE1 . في حال غلق المفتاح 

 E1يقل ويزيد التيار المار عبرها إلى المصباح Rولكن عند تحريك المقاومة المتغيرة 

الموصل لخط E1ويقل التيار المار إلى المصباح Rحيث يزيد التيار المار إذا قلت المقاومة المتغيرة 

 .Rإذا زادت المقاومة المتغيرة Nالتعادل 

 

 خطوات العمل:

 تثبيت وتركيب الخامات والأجهزة الخاصة بالتمرين حسب المخطط . /1

 بها .تمديد وسحب الأسلاك والكيابل داخل المواسير الخاصة  /2

تعرية أطراف الأسلاك والكيابل وتوصيلها بين مكونات وأجهزة التمرين  /3

 حسب المخطط.

التأكد من ربط وشد المسامير في خامات وأجهزة التمرين على أطراف  /4

 الأسلاك والكيابل غير المعزولة.

 تركيب وتوصيل الأحمال المطلوب تشغيلها. /5

 إيصال التيار الكهربائي وتجربة التمرين. /6

 

 

 

 

 

 

 

 أخي المتدرب:

قـم بتمديـدها داخـل     لا تقم بتمديد الأسلاك والكابلات على الأرض بل

 .المجاري الخاصة بها
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 اختبار ذاتي

 في الدائرة الفعلية اكتب الرموز الناقصة وارسم العناصر الناقصة.-
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 أخي المتدرب:

 كن صادقاً لتسود روح المحبة والتنافس الشريف بينك وبين زملائك.

 أخي المتدرب:

 لا تعبث بالتمديدات والمفاتيح حتى تجنب نفسك المخاطر .

 أخي المتدرب:

 ولا تخدع الآخرين بزخرف الكلام .عرف قدراتك ا

 أخي المتدرب:

 .يات الحريق وفيما يستخدماتهاتعرف على أنواع طفا

 أخي المتدرب:

 مطلوب شرعاً، وإن سوء الخلق دلالة على ضعف الإيمان.إن حسن الخلق أمر 

 أخي المتدرب:

تعـــرف علـــى مخـــارج الطـــوارض داخـــل الورشـــة ولا تـــترك معـــدات أو أدوات  

 التدريب في ممرات مخارج الطوارض.
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 5 رقم التمرين

 توصيل دائرة جرس كهربائي اسم التمرين

 الهدف

 من التمرين

أن يستخدم المتدرب مهاراته التي سبق وأن مارسها في الورشة التأسيسية  1

 الجهد للوحة العمل .لإيصال مصدر 

 أن يتبع المتدرب إجراءات السلامة في التعامل مع الكهرباء . 2

 أن يتمكن المتدرب من تثبيت الخامات معتمداً على مخطط التمرين . 3

 أن يتمكن المتدرب من تنفيذ دائرة جرس كهربائي. 4

 وإصلاحها.أن يتمكن المتدرب من فحص الأعطال في الدوائر الكهربائية  5

 العدد والأدوات والأجهزة اللازمة الخامات والعناصر اللازمة

1 
 ضاغط .

1 
 زرادية جامعة.

2 
 220Vجرس 

2 
 زرادية بوز ملفوف.

3 
 علب توزيع.

3 
 عراية.

4 

مواسير وأكواع بلاستيكية )أو 

 4 حديدية(.

 قصافة.

5 
 علبة لمصدر الجهد.

5 
 مفك عادي .

6 
 قفزان للتثبيت.

6 
 مربع . مفك

7 
 

7 
 مسطرة قياس حديدية )متر شريطي(.

8 
 

8 
 ميزان ماء .

 
 

9 
 جهاز قياس ) الأفوميتر (.

  10 
 جهاز فحص صوتي.

 

 

 

 



 الإدارة العامة المناهج  الكهرباء والتمديدات المنزلية

 

66 

 

 مخطط التمرين :

 : مخطط تثبيت الخامات على اللوح

 
  

X
1
 

X
2
 

S
2
 

2
4

cm
 

H
1
 

Y
1

 

S
1
 

2
4

cm
 

4
4

cm
 

4
8

cm
 

2
4

cm
 

4
4

cm
 

4
4

cm
 

4
4

cm
 



 الإدارة العامة المناهج  الكهرباء والتمديدات المنزلية

 

67 

 

 

 

 الدائرة التركيبية ) الرمزية (:

 

 الدائرة الفعلية ) التنفيذية (:

 

 

 

 أخي المتدرب:

 صناديق عازلة.تأكد من أن المفاتيح موضوعة في 
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 دائرة مسار التيار :

 
 

 نظرية عمل الدائرة:

يصــل التيــار إلى  S1عنــد الضــغط علــى الضــاغط  220هــذه الــدائرة تعمــل علــى الجهــد 

يقوم هـذا المجـال بعمليـة اهتـزازات فيحـدث الصـوت         افيتولد مجال مغناطيسي H1ملف الجرس 

 ويعمل على تشغيله وتكتمل الدائرة بالطرف الثاني من الدائرة.

 خطوات العمل:

 تثبيت وتركيب الخامات والأجهزة الخاصة بالتمرين حسب المخطط. /1

 تمديد وسحب الأسلاك والكيابل داخل المواسير الخاصة بها. /2

ــة أطــراف الأســلاك والكياب ــ   /3 ــزة التمــرين     تعري ــين مكونــات وأجه ل وتوصــيلها ب

 حسب المخطط.

ــراف      /4 ــرين علـــى أطـ ــزة التمـ ــات وأجهـ ــامير في خامـ ــد المسـ ــن ربـــط وشـ ــد مـ التأكـ

 الأسلاك والكيابل غير المعزولة.

 تركيب وتوصيل الأحمال المطلوب تشغيلها. /5

 إيصال التيار الكهربائي وتجربة التمرين. /6

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 أخي المتدرب:

 والدائرة الكهربائية محملة.يجب عدم فصل المصهرات 
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